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6.4 ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je koncipována pro 1. a 2. období (1. - 5. ročník). Tato integrovaná vzdělávací oblast propojuje učivo společenskovědní s přírodovědným a s výchovou ke zdraví (poznávání živé a neživé přírody, člověka a jeho základních činností, formování zdravého životního stylu, základní orientace v různých druzích techniky a informatiky, osvojování základních pracovních návyků a dovedností, jednoduché pracovní postupy potřebné pro praktický život atd.).

S pomocí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět si žáci budují prvotní ucelený obraz světa a ujasňují si základní vztahy v něm. Učí se soustředěně vnímat i pozorovat a co nejvíce rozvíjet vědomé užívání smyslů. V tvůrčí a radostné atmosféře poznávají, jak mnoho zajímavého je možné najít ve světě, který sice už znají ze své dosavadní zkušenosti, ale který nyní společně objevují v širších souvislostech. Důležitý je i prostor pro jazykové (i jiné) pojmenovávání a vyjadřování poznatků a dojmů ze setkávání s okolním světem. Získané dovednosti, rozvoj citových kvalit a podnícení zájmu o učení mohou naplno a dlouhodobě otevřít brány zvídavosti a poznávání. Připravují se tak nenásilně základy pro příští systematičtější osvojování učiva dějepisné, zeměpisné, přírodovědné, společenskovědní a technickoekonomické povahy ve 3. období (6. – 9. ročník).

Propojení vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět s reálným životem a s praktickou zkušeností žáků může být velkou pomocí žákům i ve zvládání nové životní situace školáků. Může jim pomoci při hledání jejich postavení mezi vrstevníky, při upevňování pracovních a režimových návyků, volních vlastností i přivykání na rytmus školního života. Také jim může pomoci uvědomovat si vztahy k domovu a rodině, více vnímat vazby přírodního a životního prostředí i mezilidské vztahy atd. 

Při výběru konkrétního učiva je nutné brát v úvahu nejen podmínky školy pro výuku, společenské prostředí, ve kterém se žáci pohybují, ale i krajinné, regionální zvláštnosti a v neposlední řadě roční období a změny v přírodě. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané oblasti směřuje k:

vytváření prostoru pro pozorné vnímání předmětů, jevů a veškerého dění kolem sebe, prožívání a porovnávání vnímaného;

objevování touhy po poznávání, sebezdokonalování a rozvíjení tvořivosti;
vnímání krásy života člověka, přírody, umění a techniky;

osvojování co největší slovní zásoby vztahující se k životu v rodině, na veřejnosti a v přírodě a k jejímu využívání pro tvorbu otázek a odpovědí a pro samostatné vyjadřování myšlenek, pocitů, dojmů, prožitků atd.;

vyjadřování a kultivování vlastních názorů v mezilidské komunikaci, respektování názorů druhých a získávání návyků kulturního chování a jednání;

získávání základního poučení o člověku, o lidském životě a o lidském těle;

rozvíjení pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry a relativní citové samostatnosti);

· osvojování základních hygienických návyků a zásad souvisejících s upevňováním a pre-ventivní ochranou zdraví a jejich dodržování;

upevňování návyků bezpečného chování v různých prostředích a v kontaktu s lidmi;

· podchycení a rozvíjení zájmu o naši minulost a památky;

· poznávání některých přírodnin a přírodních jevů podle nápadných určujících znaků;

získávání základních dovedností, podchycení a rozvíjení zájmu o pěstování rostlin a chov drobných zvířat;

utváření ohleduplného vztahu k životnímu prostředí a k přírodě;

· získávání orientace v prostoru a v čase;

· vytváření schopností měřit a pracovat s nejjednoduššími nástroji, přístroji a s mapou.

Očekávané kompetence vzdělávací oblasti

Na konci 1.období základního vzdělávání (se, si) žák:
· orientuje v místě svého bydliště a školy a zvládne bezpečně cestu do školy a zpět;

orientuje ve své obci (městě) podle význačných objektů, budov, linií atd., rozliší, do kterého kraje a obslužného centra ČR patří jeho bydliště; popíše změny a dění v okolí;

posuzuje okolní krajinu (přírodní a umělé prvky v krajině), vyjádří různými způsoby její krásu a rozmanitost;

orientuje v historickém čase – rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a v budoucnosti;

uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, o soužití, zvycích a práci lidí, se kterými se setkává, na příkladech porovnává minulost a přítomnost;

pojmenuje některé významné rodáky a předky, kulturní či historické památky, významné události; interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije;

respektuje spolužáky v přirozených odlišnostech (přednostech i nedostatcích);

posoudí význam a potřebu některých běžně užívaných nástrojů, přístrojů a strojů, které ho bezprostředně obklopují;

orientuje v síti obchodů v nejbližším okolí, zvládá komunikaci s prodavačem, umí zacházet s přidělenými penězi a porovnat cenu některých výrobků;

pozoruje, popíše, porovná, případně ztvární viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích;

určí některé přírodniny podle nápadných znaků, uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí (les, potok, rybník, louka, zahrada, pole apod.), především v okolí školy;

· má povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, uvědomuje si, že způsob, jakým se chová a žije, ovlivňuje jeho vlastní zdraví i životní prostředí;

pojmenuje části lidského těla, některé orgány (včetně pohlavních), zná jejich základní funkce, má povědomí o růstu těla, o jeho vývoji a změnách;

uplatňuje základní hygienické a zdravotně preventivní návyky ve spojení se zdravím, s pohybem a sportem;

uplatňuje zásady bezpečného chování ve škole a při zájmové činnosti tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných;

chová obezřetně při setkání s neznámými jedinci; umí odmítnout komunikaci, která je mu nepříjemná, v případě potřeby požádá druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dítě);

uvědomuje, co je nebo může být v jeho okolí nebezpečné; známým (předvídatelným) nebezpečím se snaží vyhnout.
Na konci 2. období základního vzdělávání (se, si) žák:

všímá dění v nejbližším společenském a přírodním prostředí, dokáže poukázat na změny a některé problémy a přispět ke zlepšení životního prostředí svého okolí (obce, města);

posoudí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a jejich možné dopady na životní prostředí;
pracuje s porozuměním s pojmy domov, rodina, škola, obec, místní oblast, region, kraj, stát, vlastenectví, demokracie, humanita, mír, tolerance, lidská práva, globalizace atd.;

orientuje podle plánu okolí, najde dané místo na plánu nebo v krajině, postupuje podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě;

pohotově vyhledává a vyjadřuje se s pomocí vlastivědné mapy o přírodních poměrech, rozmístění obyvatelstva a hlavních hospodářských odvětvích v ČR; orientuje se na politické mapě Evropy v rozmístění hlavních evropských států a států Evropské unie;

srovnává a hodnotí na konkrétních ukázkách způsob života a práce našich předků ve vybraných obdobích našich dějin, důležitých pro pochopení vývoje společnosti a vztahů mezi lidmi; pojmenuje některé z nejvýznamnějších historických osobností;

· hodnotí a srovnává postavení a jednání lidí ve společnosti a způsoby řízení společnosti v minulosti a v současnosti; používá s porozuměním základní pojmy vztahující se k hospodářskému, kulturnímu a politickému životu;

orientuje v hlavních reáliích minulosti a současnosti obce (regionu);
vysvětlí důvody pohybu Země a Slunce a význam Slunce pro život na Zemi;

· změří základní fyzikální veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů;
rozlišuje základní společenstva v okolí školy (obce), popíše vztahy mezi jednotlivými organismy a jejich prostředím; jednoduše vysvětlí, co znamená rovnováha přírody;

· popíše základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy;

· vysvětlí základní funkce jednotlivých orgánových soustav člověka; orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození, v jednotlivých etapách lidského života;
uplatňuje základní hygienické a preventivní postupy (chování) přispívající k ochraně zdraví; zvládá jednoduché způsoby odmítání návykových látek;
zvládá základní pravidla silničního provozu v roli chodce a cestujícího v hromadných dopravních prostředcích a řídí se jimi;

uplatňuje účelné způsoby chování v modelových situacích osobního, cizího i hromadného ohrožení; 
rozliší základní prostředky masové komunikace (tisk, rozhlas, televize, internet) a využívá je pro svou potřebu, poučení, zábavu.
Učivo

Místo, kde žijeme

Na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm se žáci učí chápat organizaci života dospělých. Učí se do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci a bezpečně se v tomto světě pohybovat.

Žáci by měli mít možnost k co nejčastějšímu přímému pozorování a poznávání nejbližších míst. Měli by mít možnost o nich hovořit, vyjadřovat se k nim a společně docházet k vhodnosti základních vztahů a pravidel, které řídí soužití ve škole, v rodině i v obci.

· domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště

· škola - prostředí školy, školní řád, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy
· obec (město), místní krajina - její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť

Země, v níž žijeme

Žáci se důvěrně seznamují s krajinou, ve které žijí a zjišťují, že se skládá z mnoha navzájem propojených prvků živé a neživé přírody a její konečný vzhled jí dává činnost člověka. Uvědomují si, že každé i sebemenší sídlo v krajině je zájmy svých obyvatel spojeno se svým okolím, lidé v různých oblastech se zabývají rozdílnou činností, liší se nářečím, tradičními lidovými zvyky, mají však společnou vlast – Českou republiku. Žáci by měli mít také dostatek příležitostí poznávat okolní krajinu, orientovat se v ní, zprostředkovat ostatním své zážitky a zajímavosti z vlastních cest po republice i do cizích zemích a porovnávat způsob života a přírodu. Různé činnosti a úkoly v daném tématu by měly přirozeným způsobem probudit v dětech základy národní a státní hrdosti.

· okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí

· regiony ČR - Praha a vybrané oblasti ČR

· naše vlast - domov, krajina, národ, cizina, základy státního zřízení a politického systému ČR, správa státu a řízení společnosti, státní symboly naší vlasti, ČR na mapě

· zeměpis Evropy a světa - kontinenty, mapa světa, evropské státy, cestování

· praktická orientace v terénu krajiny - orientační body a linie, orientace podle světových stran, zobrazení krajiny v plánech a mapách (zorientování, obsah, grafika, vysvětlivky)

Lidé kolem nás

V tomto tématu žáci postupně získávají vybavení budoucího občana, základy jeho osobní a národní identity a předpoklady pro pozdější bezproblémové začlenění do společnosti. Žáci se učí poznávat význam vzájemných dohod v rodině, ve třídě, v obci, ve státě i mezi státy a jejich dodržování. 

Uvědomují si význam tolerantního jednání, vzájemné úcty a snášenlivosti, osvojují si postupně, co znamená umět obhájit své názory, popřípadě připustit svůj omyl, dohodnout se na společném postupu a jemu se podřídit. Toto všechno by mělo probíhat v radostné a tvůrčí atmosféře, základem by měl být příklad učitelů, osobní prožitek dětí a co nejvíce konkrétních i modelových situací při osvojování různých způsobů konání a jednání. Výsledkem by měla být schopnost bezkonfliktního soužití v multikulturním kolektivu.

· rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny
· soužití lidí - mezilidské vztahy, mezilidská komunikace, lidská setkání, lidská solidarita, tolerance, lidé různých ras a národností, společný „evropský dům“
· chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, principy demokracie

· právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva dítěte, protiprávní jednání, právní ochrana občanů
· kultura - podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura
· základní globální problémy - významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí

Lidé a čas

Žáci se učí orientovat se v přírodě i v čase, poznávají, proč potřebujeme měřit čas. Seznamují se se změnami, které se udály v průběhu života jedné nebo více lidských generací, v průběhu staletí, tisíciletí, během existence naší planety Země. Je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat, zkoumat informace z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky regionálních i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd., zkoumat skutečnosti blízké životu dětí, učili se vnímat hodnotu kulturního bohatství.
· orientace v čase a časový řád - určování času, fyzikální čas, historický čas, historický prostor, průběh lidského života
· lidé - poznávání jejich života v minulosti a přítomnosti - proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, současnost a minulost v našem životě
· historické prameny a památky - výsledky práce a jejich svědectví, významní rodáci, minulost a současnost naší země

Neživá příroda

Žáci poznávají Zemi jako součást sluneční soustavy, poznávají, že žijeme v prostředí tvořeném živou a neživou přírodou, která je rozmanitá a neustále se mění. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a nově načerpaných informací by si měli uvědomovat, že lidská činnost může přírodě i nám nejen prospět, ale i ublížit.

· látky a jejich vlastnosti - třídění látek, změny látek a jejich skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
· voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění a význam vzduchu pro život
· nerosty a horniny, půda - některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam
· Vesmír a Země - vesmír a sluneční soustava, postavení Země ve vesmíru, příčiny střídání dne a noci, střídání ročních období, vznik Země, význam Slunce pro živé organismy, podmínky života na Zemi

Živá příroda

Žáci postupně poznávají, jak jsou živé přírodniny (organismy) rozmanité, mají různou stavbu těla, žijí v různých podmínkách, různě se i chovají, to vše by mělo probíhat na základě jejich konkrétních zkušeností a co nejčastějších vycházek do přírody a exkurzí. Poznávají některé vzájemné vztahy mezi organismy, souvislosti mezi nimi a jejich životním prostředím, vztah člověka k nim. Měli by se naučit organismy popisovat, třídit podle různých hledisek, vyprávět o jejich životě. Postupně a na základě vlastních pozorování, pokusů, porovnávání a hodnocení si uvědomovat význam hub, rostlin a živočichů v přírodě. 

· rostliny a houby - znaky života, životní potřeby a projevy, průběh života, podstatné rozdíly ve výživě rostlin a hub, stavba těla u některých nejznámějších druhů rostlin a hub, význam v přírodě a pro člověka
· živočichové - znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, způsob výživy, základní skupiny živočichů, zástupci a jejich poznávání, stavba těla vybraných živočichů a funkce jednotlivých částí těla, význam přírody a pro člověka

Rozmanitost přírody a její ochrana

Žáci poznávají velkou rozmanitost neživé i živé přírody naší vlasti i její proměny ovlivněné pravidelně se opakujícími ročními obdobími. Pozorují i rozmanitost a proměny životních podmínek, krajin, života a organismů na Zemi. Uvědomují si, že Země a život na ní je jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu, ve vzájemné, stále se obnovující a vyrovnávající rovnováze. Poznávají člověka (lidi) jako tvůrce, ničitele i ochránce přírody, životních společenstev, druhů organismů.

· rozmanitost přírody - význam ovzduší, vodstva, půd rostlinstva a živočišstva na Zemi, podnebí a počasí
· rovnováha v přírodě - základní projevy života, podmínky života, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva
· ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - odpovědnost lidí, ochrana životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy

· praktické činnosti v terénu krajiny - pozorování a popis přírodnin, sbírky přírodnin, pěstování rostlin, domácí zvířata a jejich chov 

Člověk

Žáci poznávají místo člověka na Zemi, seznamují se s názory na jeho vývoj, podrobněji s lidským organismem a s proměnami člověka během života. Měli by si uvědomit, jakou odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost, i vůči jiným lidem. Měli by mít možnost používat různé modely, hrát role a řešit modelové situace, s pomocí různých zdrojů informací hledat důkazy, hodnotit a využívat je, poznávat tak výhody svých záznamů, aby nakonec sami došli k poznání, že zdraví je to nejcennější co máme, naše tělesná a duševní pohoda.

· lidské tělo - potřeby a projevy člověka a jiných živočichů, stavba lidského těla, funkce některých orgánů a orgánových soustav, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, vývin jedince
· péče o zdraví - prevence nemocí, nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, osobní a intimní hygiena, hygiena odívání, denní režim, aktivní pohyb, správné držení těla, relaxace, otužování, úrazová zábrana, reklamní vlivy

· výživa a zdraví - vliv stravování na zdraví, pitný režim, zdravý jídelníček
· základy sexuální výchovy - základy lidské reprodukce, dospívání, etická stránka sexuality, nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS
· návykové látky a zdraví - kouření, alkohol, drogy a jiné škodliviny, počítače a hrací automaty, odmítání návykových látek
· osobní bezpečí - bezpečné chování v různém prostředí, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd.), situace hromadného ohrožení, brutalita a jiné formy násilí v médiích, přivolání pomoci v situaci osobního nebo cizího ohrožení, linky důvěry, krizová centra
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